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1.  Taustainformatsioon

Olukorras, kus Eesti suitsiidisuremus on endiselt tile Euroopa keskmise, on Eestile vajalikud
suitsiidiennetuses olulised muudatused ja seda ka noorte vaimse tervise toetamisel.
Sotsiaalkindlustusamet on vdtnud siin teadlikkuse suurendamisel ja lahenduste leidmisel
olulise rolli.

Siinkohal vdib abiks olla suitsiidiennetuskarp, mis aitab emotsionaalselt rasketel hetkedel
noorel toime tulla ja métteid kdrvale juhtida. Noorele on toeks usaldusvaarne professionaalne
taiskasvanu sh nt noorsootdodtaja, tervishoiutdotaja, dpetaja, tugispetsialist, juhendaja voi
treener.

Safe box on isiklik karp, mis sisaldab esemeid, mis aitavad inimesel rasketel hetkedel
rahuneda. Esemete valikul Iahtume sageli, et haaratud oleksid erinevad meeled — nagemine,
kuulmine, haistmine, maitsmine, puutetundlikkus.
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Safe boxi loomist kaasrahastatakse 2021-2027 Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme
21.4.7.9. ,Lastele ja peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede
vajadustele” toetuse andmise tingimuste (TAT) ,Laste ja perede toetamine, tegevuse 2.2
.Mitmekulgse abivajadusega laste ja nende perede toetamine“ raames.

2. Teenuse eesmark ja sihtgrupp
Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osakond tellib suitsiidiennetuskarpide sisuesemeid
teavitus- ja koolitustegevuse eesmargil.

Hanke eesmargiks on tellida sisu 60 karbi sisse, mis Uhtiks varasema kujunduse ja
kontseptsiooniga.

Sihtgrupp: Laste ja noortega té6tavad ja/voi tddalaselt kokkupuutuvad spetsialistid erinevatest
valdkondadest (noorte-, hariduse-, tervishoiu-, diguse-, sotsiaalvaldkond) ning lapsed ja
noored ise.

Esemed peavad mahtuma kdikidest materjalidest karpidesse (kiud, puit, papp) koos A4
formaadis paberlehtedega.

Kiud: 330x225x100mm

Puit: 325x225x100mm

Papp: 325x225x100mm

3. Tellimuse taitmise tingimused
Tellime Uhesuguse sisu 60 karbi jaoks, mis sisaldab kdiki loetletud esemeid ja arvestab nende
md&odtmete ja kasutusotstarbega. Pakkuja voib eset muuta kokkuleppel Tellijaga tingimusel, et
selle mdotmed ei suurene ja selle kasutusfunktsioon oluliselt ei erine.
3.1 Esemete nimekiri arvestusega, et esemete kogus korrutatakse 60-ga.
1. 1 Ummargune medal kaelapaelaga labimddduga 4-6 cm
1 I6hnakdunal (maksimummaoot 6x4,5 cm)
1 suupill (maksimumm®d6t 13x3x3cm)
1 ruubikukuubik (maksimummaddt kuni 7x7x7cm)
1 spinner (maksimummaodtmetega 13x13x2cm)
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1 stressipall (Iabimddt kuni 7 cm).

3 erinevat teekotikest (minimaalselt 3 tikki karbi kohta, kaal 1-4g)

1 punane marker (soovitatavalt maksimummaoot 15cm x 1,7cm, kuni 1 mm otsaga),

millega saab vajadusel joonistada ka nahale, taita tdolehti.

9. 2 musta markerit, millest 1 on pusiv, 1 kustutatav (soovitatavalt maksimummaddud
15¢cm x 1,7cm, kuni 1 mm otsaga)

10. Léhnavad vildikad (minimaalselt 5, maksimaalselt 12)

11. 5 tugeva maitsega maitse- voi natsukommi (miinimumkaal Ghe kommi kohta 5g)

12. 3 erikujulist markmepaberit (3 eri versiooni ja varvitooni, soovitatavalt miinimummaaot
5x3 cm)

13. 1 kérvatropid lastele

14. 1 kilmaelement aistingu tekitamiseks (maksimummadtmetega 13,5cm x 7,5cm x 3.5
cm)

15. 1 kott vajalikema asjade kaasas kandmiseks (m&ddud 370x410mm, trikk A4

parameetrite jargi, koti sangad 700mm koos dmblusvaruga)
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Pakkuja peab arvestama, et enne I6plikku valmistamist tuleb toodete méddud, varvid, logode
paigutus ja I16plikud kogused kooskdlastada Tellijaga.

Kdikidel esemetel on sotsiaalkindlustusameti lasteabi, Sotsiaalkindlustusameti ja EL
kaasrahastuse logo. Juhul, kui vaikesel esemel logo kasutamine ei ole tehniliselt voimalik,
sealhulgas juhul, kui tumedast ja kirjust taustast ei saa loobuda, vdib logo asemel kasutada
Euroopa Liidu embleemi koos tekstiga ,Euroopa Liit“, mis trikitakse valget varvi turvaalaga,
mille laius on 1/25 embleemi kérgusest.

Kujundamisel lahtub pakkuja lasteabile CVI-le vastavatest péhivarvitoonidest helekollane,
tumesinine ja punane.

Pakkuja eelistab loodussdbralikke ja keskkonnahoidlikke materjale.

Jagame viitamise, logode, lasteabi taiendavate varvikoodide, stiiliraamatu ja senise
kontseptsiooni infot pakkumise vaitjale.

Hankelepingu taitmise tdhtaeg on hiljemalt 1.12.2025.



